
Das (Meles meles) 

 

De das is de grootste in Nederland voorkomende marterachtige. Ze hebben een 

zwaargebouwd lichaam en een karakteristieke zwart-witte tekening op hun grote 

kop. Dankzij hun lange, gekromde nagels kunnen ze goed graven. Dassen maken 

burchten die in de loop der jaren tot enorme ondergrondse stelsels kunnen 

uitgroeien, de burchten liggen vaak in bosranden of houtwallen. Dassen zijn 

nachtdieren en je zult ze niet vaak treffen overdag. 

Ze komen vooral voor op de hogere zandgronden zoals hier op de Veluwe maar 

ook in oostelijk Noord-Brabant en Zuid Limburg.   

 

Het zijn alleseters, voor een belangrijk deel bestaat hun voedsel uit 

regenwormen, die ze het liefst uit kort gras vissen waar wormen makkelijk 

gevonden worden. Vandaar dat onze fairways favoriet zijn! Verder eten ze ook 

knaagdieren, slakken, kevers hommel- en wespenbroed Toch is hun dieet ook 

plantaardig. Ze houden van bosbessen en vossenbessen, eikels en 

paddenstoelen.  

 

Na jarenlang een beschermde diersoort geweest te zijn wordt de das niet meer 

als bedreigde diersoort gezien en is de populatie stabiel.  

 

Bij ons in de baan leven dassen die een burcht hebben bij hole 8. Sporen van de 

das tref je vaak aan op de fairways, waar ze met hun snuit zoden omleggen op 

zoek naar larven, kevers, regenwormen en ander lekkers. 

 

https://www.zoogdiervereniging.nl/das 

 

https://www.zoogdiervereniging.nl/zoogdiersoorten/das

