
Zandhagedis (Lacerta agilis) 

 

Naast de zandhagedis zijn er in Nederland nog drie andere soorten inheemse 

hagedissen: de levendbarende hagedis, muurhagedis en de hazelworm. De 

zandhagedis is een robuuste reptiel tot 21 cm lang met en zwaargebouwde kop. 

De mannetjes zijn in het voorjaar goed herkenbaar door een mooie groene kleur 

op de flanken. De schubben op de rug zijn duidelijk smaller dan de schubben 

aan weerszijde daarvan.  

 

De zandhagedis komt vooral voor in duin- en -heidegebieden. De hogere 

zandgronden van de Veluwe is een van de belangrijkste kerngebieden. 

Zandhagedissen eten vrijwel uitsluitend geleedpotige dieren zoals insecten en 

spinnen.  

 

De vrouwtjes kiezen voor het leggen van eieren zonnige, onbegroeide zanderige 

plekken. De kale plekjes in de heidegebieden op onze baan zijn daarom zo 

belangrijk voor deze hagedis. 

De zandhagedis staat op de rode lijst en is beschermd volgens wet 

natuurbescherming maar is op dit moment niet bedreigd.  

 

De hazelworm , een pootloze hagedis wordt ook vaak gespot op onze baan ! 

 

https://www.ravon.nl/zandhagedis 

https://www.ravon.nl/hazelworm 
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